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TRASA NR 1 (zielona)
diugosc = 5,4 km; szacunkowy czas przejscia—ok. 1 h

5,4-kilometrowa petla poprowadzona w okolicach wsi Dobromierz. Na poczatkowych 2,2 km szlak
pokrywa sie z trasami czerwong i czarng. Po wykonaniu rozgrzewki wchodzimy na trase i maszerujemy
chodnikiemn przy drodze nr 742, Po przejsciu 400 m skrecamy w lewo i asfaltowa droga dochodzimy do
punktu pomiaru tetna. Tu skrecamy w lewo i gruntowa drogg, za znakami szlaku maszerujemy pomiedzy
polami. Po pokonaniu 2,2 km trasy skrecamy ponownie w lewo. Prosto biegng dalej trasy czerwona
i czarna. Po kilkuset metrach dochodzimy do drogi nr 742, ktdrg przecinamy i obok tartaku, gruntowa
droga maszerujemy w kierunku zachodnim. Po chwili docieramy do granicy lasu, gdzie skrecamy w lewo.
Maszerujac, za znakami szlaku ponownie skrecamy w lewa | po przejsciu niespetna kilometra, dochodzimy
do asfaltowe] drogi. Po 200 m skrecamy w prawo i wchodzimy na stadion sportowy w Dobromierzu,
gdzie zlokalizowana zostata tablica zawierajaca zestawy ¢wiczen do samodzielnego wykonania. Po ich
wykonaniu schodkami dochodzimy do drogi nr 742 i skrecajgc w prawo, maszerujemy chodnikiem do
parkingu przy OSP w Dobromierzu, gdzie rozpoczynalismy nasza wedrowke.
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TRASA NR 2 (czerwona)

dtugosé — 9,3 km; szacunkowy czas przejscia— 1’30 h

Ciekawa, poprowadzona w formie 9,3-kilometrowej petli trasa, przeznaczona zarowno dla
poczgtkujgcych, jak i zaawansowanych mitosnikéw nordic walkingu. Poczatkowo przebieg szlaku pokrywa
sie z pozostatymi trasami. Za znakami szlaku, chodnikiem, a nastepnie polnymi drogami, dochodzimy do
zwornika szlakow. Tu w lewo odchodzi zielona trasa, a my maszerujemy dalej prosto. Po pokonaniu 600
m skrecamy w lewo i za chwile przecinajac droge nr 742, wchodzimy na chodnik. Mijamy budynek OSP
w Raczkach i przed XIX w kosciotem pw. Sw. Tréjcy skrecamy w lewo. Przy kosciele zlokalizowana jest tablica
z punktem pomiaru tetna. Asfaltowa nawierzchnig maszerujemy w kierunku zachodnim i po niespetna
kilometrze dochodzimy do pozostatosci XIX w zabudowan dwaorskich, gdzie skrecamy w prawo. Jeszcze
chwila marszu i gruntowa drogg wchodzimy do lasu. Po 500 m skrecamy w lewo, a czarny szlak biegnie
prosto. Dochodzimy do duiego, lesnego duktu i skrecamy w lewo. Tu ponownie taczymy sie z czarng
trasa. Znakomitej jakosci lesng drogg maszerujemy w kierunku pofudniowym i po 700 m dochodzimy
do punktu pomiaru tetna i tablicy éwiczen. Po sprawdzeniu naszego tetna i przeprowadzeniu cwiczen
(do wyboru 4 warianty) ruszamy dalej. Po 600 m skrecamy w lewo i kilkaset metrow dalej, wychodzac
z lasu taczymy sie z zielona trasa. Za znakami szlaku idziemy pomiedzy zabudowaniami Dobromierza,
przechodzimy przez stadion i chodnikiem dochodzimy do parkingu przy OSP w Dobromierzu.

TRASA NR 3 (czarna)

dtugosc — 15,6 km; szacunkowy czas przejscia—2'30h

Oznakowana kolorem czarnym, 15,6-kilometrowa petla, pokonanie ktorej zajmie nam ok. 2,5
godz. Po wykonaniu rozgrzewki, ktdrej propozycja zamieszczona jest na tablicy z opisem tras, ruszamy na
szlak. Poczatkowo chodnikiem, a nastepnie gruntowg nawierzchnia, dochodzimy do zwornika szlakdw,
gdzie w prawo odchodzi zielona trasa. My idziemy prosto i po dojsciu do wsi Raczki, przechodzimy
przez droge nr 742. Chodnikiem, pomiedzy zabudowaniami, dochodzimy do XIX kosciota pw. Sw. Trdjcy,
gdzie skrecamy w lewo. Maszerujgc asfaltem, mijamy pozostatosci XIX dworu i wchodzimy do lasu.
Gruntowa drogg dochodzimy do szerokiego lesnego duktu. W prawo (ok. 100 m) Stanica ZHP Radomsko
.Biaty Brzeg", ale my skrecamy w lewo. Przed nami 4 kilometry marszu lesnym duktem w kierunku
potudniowym. Dochodzimy do asfaltowej drogi i za znakami szlaku mijamy zabudowania wsi Mrowina.
Madal maszerujemy asfaltem ina 12,7 km trasy dochodzimy do tapczynej Woli, Naszym oczom ukazuj] sie
ruiny zboru arianskiego z 2 pot. XVIl w., po minieciu ktorego skrecamy w lewo, na plac przed O5F. Czeka tu
na nas punkt pomiaru tetna i tablica ¢wiczen. Po sprawdzeniu naszego tetna i przeprowadzeniu éwiczen
(do wyboru 4 warianty) ruszamy dalej. Za niespetna 2 kilometry, zachowujgc szczegolng ostroznosc,
przecinamy droge nr 742 i za znakami szlaku dochodzimy do chodnika w Dobromierzu. Jeszcze ok. 400 m
i po pokonaniu 15,6 km trasy spinamy czarng petle przy O5P w Dobromierzu.
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Nordic Walking Park LGD ,REGION W+0OSZCZOWSKI”
siec tras w Gminie Wtoszczowa

| W rasa rudna
1 © tablica ogdina
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TRASA NR 1 (zielona)
diugosc — 6,4 km; szacunkowy czas przejscia—ok. 1 h

6,4-kilometrowa trasa poprowadzona w okolicach Wtoszczowy. Na poczatkowych 3,2 km szlak
pokrywa sie z trasami czerwong i czarng. Po wykonaniu rozgrzewki wchodzimy na trase i chodnikiem
przy ul. Sliskiej maszerujemy do ul. Przedborskiej, gdzie skrecamy w prawo. Wzdiuz ul. Przedborskiej
maszerujemy w kierunku pétnocnym i po 200 m, na krzyzowce drog (charakterystyczny kilkumetrowej
wysokosci krzyz), skrecamy w prawo. Polna droga, wytozona betonowymi ptytami, doprowadzi nas do
punktu pomiaru tetna i tablicy ¢wiczen. Po sprawdzeniu naszego tetna i przeprowadzeniu ¢wiczen (do
wyboru 4 warianty) ruszamy dalej. Mijamy Kopiec sw. Jana Nepomucena, z gorujgca nad nim figura
swietego (wyraznie widoczny na tace po lewej stronie) i wzdiuz rowu melioracyjnego maszerujemy dalej,
az do Wioszczowskiego Zaktadu Wodociggow. Trasy czerwona i czarna skrecaja tu w prawo do ul. Wiejskiej,
amy zawracamy i t3 sama droga, mijajac kopiec, wracamy na parking przy kosciele we Wioszczowie.

TRASA NR 2 (czerwona)

diugosc — 11,3 km; szacunkowy czas przejscia— 1’30 h

Ciekawa, poprowadzona w formie 11,3-kilometrowej petli trasa, przeznaczona zarowno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych mifosnikow nordic walkingu. Poczatkowo przebieg szlaku pokrywa
sie z pozostatymi trasami. Za znakami szlaku, chodnikiem, a nastepnie polna droga wylozong betonowymi
ptytami dochodzimy do Wtoszczowskiego Zaktadu Wodociggow. W tym miejscu zielona trasa wraca do
Whoszczowy, a my skrecamy w prawo i po chwili dochodzimy do punktu pomiaru tetna i tablicy éwiczen.
Po sprawdzeniu naszego tetna i przeprowadzeniu cwiczen (do wyboru 4 warianty) ruszamy dalej.
Po dojsciu do ul. Wiejskie] skrecamy w prawo i za moment w lewo w ul. Sosnowg. Dochodzimy do
ul. Partyzantdw i po skrecie w lewo chodnikiem dochodzimy do przejscia dla pieszych. Przechodzimy
na druga strone jezdni i wchodzimy do lasu. Droga pozarowa nr 31 idziemy przez las. Przydrozna tablica
informuje nas o mozliwosci dojscia do miejsca pamieci narodowej (w lewo, ok. 400 m). To pamiatka
po kwaterze Powstaricow Styczniowych, ktdrzy pod dowddztwem gen. M. Langiewicza stacjonowali
27.11.1863 r. obok gajowki Poraj. My idziemy dalej prosto i na krzyidwce drog skrecamy w prawo. Czarna
trasa idzie tu prosto. 700 m dalej dochodzimy do kolejnego punktu pomiaru tetna i tablicy ¢wiczen.
Z lewej strony przychodzi czarny szlak, a my idziemy dalej prosto i po dojsciu do ul. Kolejowej, przed
torami kolejowymi skrecamy w prawo. Za chwile ponownie skrecamy w prawo i wzdiuz ul. ledrzejowskiej
docieramy do niewielkiego ronda, gdzie skrecamy w ul. Wschodnig. Po dojsciu do ul. Partyzantow
skrecamy w lewo i maszerujerny chodnikiem, pomiedzy zabudowaniami Wtoszczowy. Po 500 m skrecamy
w prawo i dochodzimy do ul. Konopnickiej. Tu skrecamy w lewo i po pokonaniu ponad 11 km dochodzimy
do parkingu przy kosciele we Wioszczowie.
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TRASA NR 3 (czarna)
dtugosc — 12,9 km; szacunkowy czas przejscia—2'30h

Oznakowana kolorem czarnym, 12,9-kilometrowa petla, pokonanie ktorej zajmie nam ok. 2 godz.
Po wykonaniu rozgrzewki, ktdrej propozycja zamieszczona jest na tablicy z opisem tras, ruszamy na szlak.
Poczatkowo chodnikiem, a nastepnie polng droga wytoZzona betonowymi ptytami maszerujermy w kierunku
Kopca sw. Jana Nepomucena. Mijajac pierwszy punkt pomiaru tetna i tablice ¢wiczen, dochodzimy do
Wihoszczowskiego Zaktadu Wodociggow, gdzie skrecamy w prawo. Za chwile dochodzimy do drugiego
punktu pomiaru tetna i tablicy ¢wiczen. Po sprawdzeniu naszego tetna i przeprowadzeniu cwiczen
(do wyboru 4 warianty) ruszamy dalej. Po dojsciu do ul. Wiejskiej skrecamy w prawo i za moment w lewo
w ul. Sosnowg. Dochodzimy do ul. Partyzantow i po skrecie w lewo chodnikiem dochodzimy do przejscia
dla pieszych. Przechodzimy na druga strone jezdni i wchodzimy do lasu. Drogg pozarowa nr 31 idziemy
przez las. Przydrozna tablica informuje nas o mozliwosci dojscia do miejsca pamieci narodowej (w lewo,
ok. 400 m). To pamigtka po kwaterze Powstancow Styczniowych, ktdrzy pod dowddztwem gen. M.
Langiewicza stacjonowali 27.11.1863 r. obok gajowki Poraj. My idziemy dalej i na krzyzdwce drég kierujemy
sie prosto. Czerwona trasa skreca tu w prawo. Zataczamy ponad 1,5 km tuk i przez Osiedle Tartak fgczymy
sie z czerwong trasa i skrecamy w lewo. Po dojsciu do ul. Kolejowej, przed torami kolejowymi skrecamy
w prawo. £Za chwile ponownie skrecamy w prawo i wzdtuz ul. ledrzejowskiej docieramy do niewielkiego
ronda, gdzie skrecamy w ul. Wschodnig. Po dojsciu do ul. Partyzantéw skrecamy w lewo | maszerujemy
chodnikiem, pomiedzy zabudowaniami Wtoszczowy. Po 500 m skrecamy w prawo | dochodzimy do
ul. Konopnickiej. Tu skrecamy w lewo i po pokonaniu blisko 13 km dochodzimy do kosciofa, gdzie spinamy
petle czarnego szlaku.

Nordic Walking Park LGD ,REGION W+OSZCZOWSKI”
siec tras w Gminie Zytno
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TRASA NR 1 (zielona)

7,3-kilometrowa petla poprowadzona w lasach Wyiyny Przedborskiej w okolicach drogi lesnej
2 Zytna do Ewiny. Po wykonaniu rozgrzewki, ktérej propozycja zamieszczona jest na tablicy z opisem
tras, ruszamy na szlak. Lesnym duktemn maszerujemy w kierunku wsi Ewina. Mijamy lesniczowke
i po dojsciu do punktu pomiaru tetna skrecamy w lewo, do lasu. Nasz szlak pokrywa sie tu ze sciezka
edukacyjno-ekologiczna, biegnaca z Zytna do Niesulowa (df. 20 km) utworzona przez Nadlesnictwo
Gidle. Po kilkunastu minutach dochodzimy do stacji nr 3 (,,Zurawina”) - sciezki ekologiczno-dydaktycznej.
Przy punkcie odpoczynkowym, wyposaionym w tablice informacyjng, stoty i fawy, usytuowana zostata
tablica z zestawami ¢wiczen. Po chwili dochodzimy do krzyzowki lesnych drog, gdzie skrecamy w prawo.
Maszerujac lesnym duktem, po pokonaniu 1,5 km odcinka trasy, docieramy do drogi z Zytna do Ewiny
i skrecamy w prawo. Maszerujemy jeszcze 3 kilometry w kierunku Zytna i po pokonaniu 7,3 km trasy,

spinajac zielong petle, dochodzimy do parkingu lesnego, gdzie rozpoczynalisémy naszg wedrowke.
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TRASA NR 2 (czerwona)

diugosc — 9,3 km; szacunkowy czas przejscia—1'30 h

Ciekawa, poprowadzona w formie 9,3-kilometrowej petli trasa, przeznaczona zarowno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych mitosnikéw nordic walkingu. Poczatkowo przebieg szlaku pokrywa
sie z pozostatymi trasami. Za znakami szlaku maszerujemy w kierunku wsi Ewina. Mijamy kolejno:
lesniczowke (0,5 km), zbiornik wodny (1,2 km), punkt pomiaru tetna (1,5 km) i dochodzimy do tablicy
¢wiczen (3,9 km). Po przeprowadzeniu éwiczen (do wyboru 4 warianty), ostro skrecamy w prawo i ruszamy
w kierunku Matej Wsi. Wchodzimy pomiedzy pierwsze zabudowania i na krzyzéwee drog, za znakami
szlaku idziemy w prawo. W lewo odchodzi trasa czarna. Maszerujac gruntowsg Sciezka, dochodzimy do
drogi Zytno-Ewina, gdzie skrecamy w lewo. Po 300 m mijamy zbiornik wodny nastepnie leéniczéwke
i dochodzac do parkingu lesnego, kofczymy marsz.

TRASA NR 3 (czarna)
diugosc — 13,5 km; szacunkowy czas przejscia—2 h

Oznakowana kolorem czarnym, 13,5-kilometrowa petla, pokonanie ktérej zajmie nam ok. 2
godziny. Po wykonaniu rozgrzewki, ktérej propozycja zamieszczona jest na tablicy z opisem tras, ruszamy
na szlak. Blisko 4 kilometry maszerujemy lesnym duktem w kierunku wsi Ewina i dochodzimy do tablicy
z twiczeniami. Po przeprowadzeniu ¢wiczen (do wyboru 4 warianty), ostro skrecamy w prawo i ruszamy
w kierunku Matej Wsi, Wchodzimy pomiedzy pierwsze zabudowania i na krzyzowce drog, za znakami
szlaku idziemy w lewo. W prawo odchodzi trasa czerwona. Asfaltowg drogg dochodzimy do remizy
O5P w Matej Wsi, przecinamy droge powiatows i zmieniajgc nawierzchnie na gruntowa, maszerujemy
w kierunku wsi Pfawidta. Po pokonaniu 2 kilometrdow, dochodzimy do pierwszych zabudowan. Czeka tu na
nas punkt pomiaru tetna i tablica éwiczen. Po sprawdzeniu naszego tetna i przeprowadzeniu ¢wiczen (do
wyboru 4 warianty) skrecamy w prawo i asfaltem ruszamy do Zytna. Po ponad 2 kilometrach, za znakami
szlaku skrecamy w prawo i gruntowg drogg dochodzimy do chodnika przy drodze z Zytna do Matej Wii.
Skrecamy w lewo, a nastepnie w prawo i chodnikiem wzdluz drogi nr 785, maszerujemy przez centrum
Zytna. Mijamy kosciot, dwor i za znakami skrecamy w prawo. Jeszcze 300 m marszu i po pokonaniu ponad
15 km trasy dochodzimy do parkingu lesnego, gdzie koriczymy nasza wedrowke.

Europejski Furdusz Roimy
i Fipinzz Racwiy Diteazaives Whiskcth

JEuropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa Inwestujaca w obszary wigjskie”
Zadanie wspofinansowane ze Srodkdw Unii Europejskie] w ramach Osi 4, LEADER,
dziatanie ,\WdraZanie projektdw wspdlpracy” objetego Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich” na lata 2007-2013.
Mazwa operacii: Aktywna Turystyka i Wypoczynek”
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